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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОСЕННЕМ «КУБКЕ МАСТЕРОВ» 

Санкт‑Петербурга и Ленинградской области 2026 г. (КМ‑2026) 

в кроссовых дисциплинах по спортивному ориентированию 

  



 

1. Цели и задачи 

Популяризация спортивного ориентирования среди спортсменов среднего, старшего и 

пожилого возраста. 

Популяризация здорового и активного образа жизни, поддержание ментального здоровья. 

2. Перечень стартов для ведения ранга 

Рейтинг ведётся автоматически из числа участников рейтинговых соревнований. 

Дополнительно заявляться в рейтинг не нужно 

В подсчёте ранга учитываются личные дисциплины следующих соревнований, проводимых с 

августа по ноябрь 2026 года: 

1. Первенство Федерации Ленинградской области 29 августа 

2. Первенство Федерации Санкт-Петербурга 30 августа 

3. Петербургская осень 6 сентября 

4. Первенство Федерации Санкт-Петербурга 27 сентября 

5. Первенство Федерации Ленинградской области 11 октября 

6. Памяти З.В. Пятаковой 18 октября 

7. Осенний марафон 4 ноября 

3. Система начисления очков 

Устанавливаются возрастные группы: МЖ‑35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90 

Принадлежность спортсмена к возрастной группе рейтинга определяется его годом рождения и 

возрастом, достигаемым в текущем календарном году, независимо от даты проведения 

соревнований. 

Спортсмен может выступать в более молодой или более старшей возрастной группе, если это 

предусмотрено положением конкретных соревнований. 

Независимо от выбранной для участия возрастной группы все набранные рейтинговые очки 

учитываются только в возрастной группе рейтинга, определённой возрастом спортсмена. 

Выступление в другой возрастной группе не изменяет принадлежность спортсмена к 

возрастной группе рейтинга. 

В зачёт рейтинга включаются лучшие 4 из 7 индивидуальных ранговых стартов спортсмена. 

Рейтинговые очки за каждый старт рассчитываются по формуле: 

R₁ = K × (2 − Tуч / Tпоб), 

где: 



Tуч — время спортсмена; Tпоб — время победителя в соответствующей возрастной группе; K 

= 100 для всех ранговых соревнований; K = 150 при участии спортсменов возрастных групп в 

элитной группе Чемпионата Ленинградской области/ Санкт-Петербурга 

Рейтинговые очки рассчитываются по результатам той возрастной группы, в которой спортсмен 

фактически выступал, однако учитываются в рейтинге возрастной группы, определённой его 

возрастом в текущем календарном году. 

Например, 60-летний спортсмен выступил в группе М55 и занял там первое место. Его очки 

попадут в рейтинг М60, а значение Tпоб в формуле берётся по группе М55 (той, в которой он 

фактически стартовал). 

Организаторы соревнований могут объединять в одну стартовую группу спортсменов из 

нескольких смежных возрастных категорий (например, М50, М55). 

В таких случаях для целей Кубка Мастеров действует следующий порядок: 

• Определение победителя (Tпоб) и ранжирование участников производятся отдельно 

внутри каждой возрастной подгруппы, предусмотренной п. 3 настоящего Положения. 

• За Tпоб принимается лучшее время среди спортсменов именно той возрастной 

подгруппы, в которой участник учитывается для рейтинга (согласно его календарному 

возрасту). 

• Общее место, занятое спортсменом в объединённой группе, не влияет на расчёт 

рейтинговых очков Кубка Мастеров. 

Рейтинговая таблица будет размещается на сайте: https://o-masters.ru 

4. Отмена результатов соревнований 

При возникновении судейских ошибок, форс‑мажорных и иных обстоятельств, 

препятствующих объективному подведению итогов, соревнования могут быть исключены из 

ранговых. 

5. Подведение итогов 

Подведение итогов состоится по окончании летнего сезона. Победители и призёры в каждой 

возрастной группе награждаются грамотами и памятными призами 

6. Контакты инициативной группы 

Вопросы по ведению ранга и Положению КМ‑2026: info@impulsnko.ru, тел. 8‑911‑971‑99‑80. 


